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Papel da Consciência na liberdade do 

indivíduo 
 

A liberdade é uma construção individual, porém, antes da liberdade vem a 

consciência que é uma construção colectiva. Pois é a consciência que cria a 

liberdade, quando emite uma ordem. 

Liberdade individual; é uma qualidade e um poder sob controlo do 

indivíduo.  

A consciência constrói uma ordem, logo constrói a liberdade. 

A consciência de cada um é que determina a liberdade que tem, dado que a 

consciência executa processos mentais que analisam informações e 



conhecimentos. O que a minha consciência me diz que é liberdade, para 

outros pode não ser.  

Cada pessoa tem a sua perspectiva de liberdade mediante a consciência, o 

lugar onde vive, os seus valores e suas crenças. 

A consciência vem antes de tudo. Vem antes da acção, da omissão ou do 

comportamento. 

A consciência é um sistema de análise e avaliação contínua, Logo o 

indivíduo, tem a liberdade de agir mediante a sua consciência. 

Penso que Hoje em dia há liberdade de expressão, não há tanto racismo, 

existe igualdade de direitos entre homens e Mulheres. 

Ainda não temos uma sociedade perfeita, longe disso, mas… se não virarmos 

as costas à luta, lá chegaremos. 

Em conclusão, direi que a minha liberdade é a expressão da minha 

consciência.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


